Cours de SES lycée

(Sciences éConomiques et Sociales)

e 570 € forfait 10 heures

e 60 € séance 1 heure

Objectif du cours:

Ce cours est spécialement concu pour aider les éleves de Seconde, Premiere, et Terminale qui
rencontrent des difficultés en Sciences Economiques et Sociales. Avec une note moyenne de
14,5/20 obtenue au bac par mes éléves en 2024 dont les notes maximales sont 18/20, ce
programme vise a remettre a niveau ou a approfondir les points clés du programme de SES. Les
éleves seront guidés a travers une explication claire des mécanismes économiques, la
méthodologie des SES, et la rigueur nécessaire pour la rédaction académique, tout en travaillant
vers une autonomie complete en préparation du baccalauréat.

Au programme cette année :

e Explication détaillée des cours : Revue compléte de chaque chapitre avec des fiches de
révision personnalisables (PDF, audio, vidéo).

e Renforcement des méthodes de SES : Techniques pour analyser les énoncés, décrypter les
exercices, et structurer les réponses.

e Clarification des mécanismes économiques : Explications accessibles des concepts
économiques pour faciliter la compréhension et I'application.

e Développement des compétences de rédaction : Guidance sur la maniere de rédiger des
exercices de SES avec précision et clarté.

e Préparation aux évaluations : Entrainements ciblés et simulation d'examens pour
améliorer la performance et la confiance.

Déroulement global d'une séance classique :

1. Introduction et révision : Récapitulatif des themes précédents et introduction des
nouveaux contenus de la séance.

2. Exploration du cours : Présentation détaillée des concepts du chapitre avec des supports
variés adaptés au style d'apprentissage de I'éleve.

3. Exercices pratiques : Application pratique a travers des exercices ciblés pour renforcer la
compréhension et la rédaction.

4. Analyse et critique : Revue des réponses pour identifier les erreurs et les axes
d'amélioration.

5. Feedback et conseils : Retour personnalisé sur la performance et discussion des stratégies
pour les prochaines étapes.



. Adaptatif et personnalisé : Répond aux besoins spécifiques de chaque éléve avec des
supports et des méthodes adaptés.

Complet et méthodique : Couvre en détail tous les aspects du programme de SES, avec
une approche systématique.

Interactif et engageant : Utilise des formats variés pour maintenir I'intérét et favoriser une
meilleure rétention.

Orienté vers les résultats : Vise une amélioration concréete des notes et de la
compréhension des éléves.

Préparatoire au baccalauréat : Prépare spécifiquement aux types de questions et aux
exigences du bac en SES.

Une aide occasionnelle : Propose un suivi régulier et structuré pour garantir une
progression constante.

Limité a des connaissances théoriques : Integre des applications pratiques pour
comprendre comment utiliser les concepts dans des situations réelles.

Passif : Encourage l'activité et la participation active de I'éleve pour une meilleure
autonomie d'apprentissage.

. Juste un cours de soutien : Offre une formation compléte visant a maitriser pleinement les
Sciences Economiques et Sociales.



