
Cours d’Histoire Licence 1 et 2

Objectif du cours :

Avec une L1 validée à 13/20 en moyenne et sans rattrapage pour les élèves accompagnés 
en 2024, ce cours vise à permettre aux étudiants de réussir leur première année universitaire en 
garantissant une transition efficace du lycée à l'université, avec des compétences 
méthodologiques et académiques solides, indispensables pour valider la L1 avec succès.

Au programme cette année :

Déroulé global d'une séance classique :

Le cours est…

600 €     forfait 10 heures

70 €        séance 1 heure

Transition lycée-université : Assistance personnalisée pour surmonter les défis 
administratifs, pédagogiques et méthodologiques.
Périodes historiques clés : Apprentissage approfondi des quatre grandes périodes 
historiques essentielles au programme.
Analyse et synthèse : Maîtriser la collecte et la synthèse d’informations provenant de 
sources multiples.
Argumentation et rhétorique : Renforcer les capacités de débat et de rédaction de 
discours structurés.
Autonomie : Développer une autonomie indispensable pour la réussite à l'université et au-
delà.
Préparation aux examens : Techniques spécifiques pour maîtriser les dissertations, 
commentaires et présentations orales.

1.  Introduction : Présentation des objectifs et révision des points clés du cours précédent.
2.  Théorie : Explication des concepts et périodes historiques à l’aide de ressources variées.
3.  Analyse pratique : Travail sur l’analyse de textes, de documents ou de situations 

complexes.
4.  Exercice d'argumentation : Débat ou rédaction pour améliorer l’argumentation et la 

rhétorique.
5.  Conclusion : Synthèse de la séance, clarification des points et préparation des exercices 

pour la prochaine séance.

1.  Personnalisé : Adapté aux besoins individuels de chaque étudiant.
2.  Structuré : Suivi méthodologique rigoureux et progressif pour garantir la réussite.
3.  Interactif : Encouragement à participer activement à travers débats et analyses.
4.  Orienté vers l'autonomie : Développement des compétences d'autogestion.



Ce cours n’est pas…

5.  Axé sur la réussite : Objectif clair d'obtention d’une moyenne de 13/20 minimum en fin 
d’année.

1.  Théorique uniquement : Il inclut des exercices pratiques pour renforcer les compétences.
2.  Passif : Chaque séance demande une participation active et engagée.
3.  Générique : Il est spécifiquement adapté à chaque étudiant, selon ses objectifs.
4.  Superficiel : Le cours plonge en profondeur dans chaque sujet abordé.
5.  Limité à l'académique : Il forme également à des compétences pratiques utiles pour la vie 

universitaire.


